


 

 

REGOLAMENTO TORNEO DI BEACH VOLLEY 

Torneo a 6 squadre – Squadre da 3 componenti 

1. Partecipazione 

Il torneo è riservato a 6 squadre di Beach Volley. 

Ogni squadra è composta da 3 giocatori/giocatrici. 

Sono ammesse squadre a composizione libera, quindi: 

uomini e donne possono giocare nella stessa squadra, senza obbligo di proporzione tra componenti 

maschili e femminili. 

Il torneo si svolge in categoria unica, senza distinzione di sesso, livello o composizione della squadra. 

Non sono previsti vantaggi, bonus o modifiche di punteggio in base alla composizione della squadra. 

Ogni squadra dovrà comunicare i nominativi dei propri componenti al momento dell’iscrizione. Dopo 

l’inizio del torneo non sono ammesse sostituzioni, salvo autorizzazione dell’organizzazione per 

comprovati motivi. 

2. Formula del torneo 

Il torneo si svolge con formula: 

girone unico all’italiana + fase finale 

Nel girone unico ogni squadra incontra tutte le altre squadre partecipanti. 

Ogni squadra disputa quindi 5 partite garantite nella fase di qualificazione. 

Al termine del girone accedono alle semifinali le prime 4 squadre classificate. 

Le squadre classificate al 5° e 6° posto disputano la finale di piazzamento per il 5°/6° posto. 

3. Regole di gioco della fase a gironi 

Le partite della fase a gironi si disputano con la seguente formula: 

1 set unico ai 21 punti 

Vince la squadra che raggiunge per prima 21 punti, con almeno 2 punti di vantaggio. 

In caso di parità sul 20–20, si prosegue fino al raggiungimento di due punti di vantaggio, ad esempio 22–

20, 23–21, e così via. 

Le regole ufficiali del beach volley prevedono set ai 21 punti con almeno due punti di vantaggio e, in caso 

di gara al meglio dei tre set, eventuale set decisivo ai 15 punti.  

Per contenere i tempi del torneo, nella fase a gironi si utilizza quindi la formula ridotta del set unico ai 21 

punti. 

4. Cambio campo 

Durante le partite con set unico ai 21 punti, le squadre cambiano campo ogni 7 punti complessivi. 

Esempio: cambio campo quando la somma dei punti delle due squadre arriva a 7, 14, 21, 28, e così via. 

Il cambio campo serve a compensare eventuali differenze dovute a sole, vento o condizioni del campo. 

5. Classifica del girone 

Per ogni partita della fase a gironi vengono assegnati: 



 

 

2 punti alla squadra vincente 

0 punti alla squadra perdente 

La classifica del girone viene determinata secondo i seguenti criteri: 

1. maggior numero di vittorie;  

2. scontro diretto, in caso di parità tra due squadre;  

3. differenza punti negli scontri diretti, in caso di parità tra tre o più squadre;  

4. differenza punti generale nel girone;  

5. maggior numero di punti realizzati;  

6. sorteggio, solo in caso di ulteriore parità.  

Esempio: una vittoria per 21–15 assegna alla squadra vincente una differenza punti di +6 e alla squadra 

perdente una differenza punti di –6. 

6. Fase finale 

Al termine del girone unico si disputano le semifinali e le finali di piazzamento. 

Le semifinali saranno così composte: 

Semifinale 1 

1ª classificata – 4ª classificata 

Semifinale 2 

2ª classificata – 3ª classificata 

Le squadre vincenti delle semifinali accedono alla finale 1°/2° posto. 

Le squadre perdenti disputano la finale 3°/4° posto. 

Le squadre classificate al 5° e 6° posto nel girone disputano la finale 5°/6° posto. 

7. Regole di gioco della fase finale 

Le semifinali e le finali di piazzamento per il 3°/4° posto e per il 5°/6° posto si disputano con la stessa 

formula della fase a gironi: 

1 set unico ai 21 punti, con almeno 2 punti di vantaggio. 

La finale 1°/2° posto si disputa invece con formula più completa: 

2 set su 3 

I primi due set si giocano ai 21 punti, con almeno 2 punti di vantaggio. 

In caso di 1 set pari, il terzo set decisivo si gioca ai 15 punti, sempre con almeno 2 punti di vantaggio. 

Nella finale 1°/2° posto il cambio campo avviene ogni 7 punti complessivi nei primi due set e ogni 5 

punti complessivi nell’eventuale terzo set, secondo la regola tecnica ordinaria del beach volley.  

8. Numero di partite 

Il torneo prevede complessivamente: 

Fase Partite 

Girone unico 15 

Semifinali 2 

Finale 5°/6° posto 1 

Finale 3°/4° posto 1 

Finale 1°/2° posto 1 



 

 

Fase Partite 

Totale 20 

Ogni squadra disputa almeno 6 partite. 

Le prime 4 squadre classificate disputano complessivamente 7 partite. 

9. Regole tecniche essenziali 

Ogni squadra può effettuare al massimo 3 tocchi per rinviare la palla nel campo avversario. 

La palla può essere giocata con qualsiasi parte del corpo, purché il tocco sia regolare. 

La palla che tocca la linea è considerata dentro. 

La palla può toccare la rete durante il passaggio nel campo avversario. 

Il servizio deve essere effettuato dietro la linea di fondo campo. 

L’ordine di servizio deve essere mantenuto per tutta la durata del set. Quando una squadra conquista il 

diritto al servizio, i giocatori ruotano nell’ordine stabilito. 

Nel presente torneo, trattandosi di formula 3 contro 3, non si applica il vincolo del beach volley ufficiale a 

2 giocatori: restano sempre in campo i 3 componenti della squadra. 

10. Ritardi, assenze e ritiri 

Le squadre dovranno presentarsi al campo almeno 10 minuti prima dell’orario previsto. 

In caso di ritardo superiore a 10 minuti rispetto alla chiamata in campo, la squadra potrà essere dichiarata 

perdente con il punteggio di 21–0, salvo diversa decisione dell’organizzazione per giustificato motivo. 

In caso di assenza non giustificata, la squadra sarà dichiarata perdente con il punteggio di 21–0. 

In caso di ritiro durante una partita, la squadra avversaria sarà dichiarata vincente. Ai fini della classifica, 

saranno assegnati i punti necessari per completare il set a favore della squadra vincente. 

11. Arbitraggio e comportamento 

Le partite si disputano di norma con auto-arbitraggio, salvo diversa decisione dell’organizzazione. 

Ogni squadra è responsabile delle chiamate nella propria metà campo. In caso di dubbio, prevale il 

principio della correttezza sportiva. In caso di contestazione non risolvibile, decide l’organizzazione o il 

responsabile del torneo. 

Tutti i partecipanti sono tenuti a mantenere un comportamento corretto e rispettoso verso compagni, 

avversari, organizzatori, personale della struttura e pubblico. 

In caso di comportamento antisportivo, proteste reiterate, linguaggio offensivo o condotte pericolose, 

l’organizzazione potrà applicare richiami, perdita del punto, perdita della partita o esclusione dal torneo. 

12. Disposizioni finali 

L’organizzazione si riserva la facoltà di modificare orari, ordine delle partite o campi di gioco per 

esigenze tecniche, logistiche o meteorologiche. 

Eventuali casi non previsti dal presente regolamento saranno decisi dall’organizzazione nel rispetto dei 

principi di sportività, correttezza e buon andamento del torneo. 

Le decisioni dell’organizzazione sono definitive. 

 



 

 

REGOLAMENTO TORNEO DI PADEL 

Torneo a 10 coppie – Composizione libera 

1. Partecipazione 

Il torneo è riservato a 10 coppie di padel. 

Ogni coppia è composta da 2 giocatori/giocatrici. Sono ammesse coppie uomo/uomo, donna/donna e 

uomo/donna. 

Il torneo si svolge in categoria unica, senza distinzione di sesso, livello o composizione della coppia. 

Non sono previsti vantaggi, bonus o modifiche di punteggio in base alla composizione della coppia. 

Ogni coppia dovrà comunicare i nominativi dei componenti al momento dell’iscrizione. Dopo l’inizio del 

torneo non sono ammesse sostituzioni, salvo autorizzazione dell’organizzazione per comprovati motivi. 

2. Formula del torneo 

Il torneo si svolge con la formula di 2 gironi da 5 coppie: 

Girone A - Girone B 

All’interno di ogni girone si gioca con formula all’italiana, cioè ogni coppia incontra tutte le altre coppie 

del proprio girone. 

Ogni coppia disputa quindi 4 partite garantite nella fase di qualificazione. 

Al termine dei gironi accedono alla fase finale le prime due coppie classificate di ciascun girone: 

• 1ª classificata Girone A; 2ª classificata Girone A;  

• 1ª classificata Girone B; 2ª classificata Girone B.  

Non è prevista la fase Silver. 

Le coppie classificate al 3°, 4° e 5° posto di ciascun girone terminano il torneo al termine della fase di 

qualificazione. 

3. Composizione dei gironi 

La composizione dei gironi avviene tramite sorteggio. 

L’organizzazione potrà individuare eventuali teste di serie per garantire maggiore equilibrio tecnico tra i 

gironi. 

Nel caso di coppie appartenenti allo stesso ente, ufficio, gruppo o CRAL, l’organizzazione potrà evitare, 

ove possibile, l’inserimento nello stesso girone. 

4. Regole di gioco nella fase a gironi 

Le partite della fase a gironi si disputano con la seguente formula: 

1 set unico ai 6 giochi 

In caso di 5–5, si prosegue fino al 7–5. 

In caso di 6–6, si disputa un tie-break a 7 punti, con obbligo di due punti di vantaggio. 

Sul punteggio di 40–40 si gioca il punto decisivo, detto anche punto d’oro. La coppia che riceve sceglie 

il lato di risposta. 

Considerata la composizione libera delle coppie, non si applicano regole differenziate in base al sesso dei 

giocatori. 



 

 

5. Classifica dei gironi 

Per ogni partita vengono assegnati: 

1 punto alla coppia vincente 

0 punti alla coppia perdente 

La classifica del girone viene determinata secondo i seguenti criteri: 

1. maggior numero di vittorie;  

2. scontro diretto, in caso di parità tra due coppie;  

3. differenza giochi negli scontri diretti, in caso di parità tra tre o più coppie;  

4. differenza giochi generale nel girone;  

5. maggior numero di giochi vinti;  

6. sorteggio, in caso di ulteriore parità.  

Esempio: una vittoria per 6–2 assegna +4 giochi alla coppia vincente e –4 giochi alla coppia perdente. 

6. Fase finale 

Al termine della fase a gironi si disputano le semifinali e le finali per i primi quattro posti. 

Le semifinali saranno così composte: 

Semifinale 1 

1ª Girone A – 2ª Girone B 

Semifinale 2 

1ª Girone B – 2ª Girone A 

Le coppie vincenti delle semifinali accedono alla finale 1°/2° posto. 

Le coppie perdenti disputano la finale 3°/4° posto. 

7. Regole di gioco nella fase finale 

Le semifinali e la finale 3°/4° posto si disputano con la stessa formula della fase a gironi: 

1 set unico ai 6 giochi 

tie-break sul 6–6 

punto d’oro sul 40–40 

La finale 1°/2° posto si disputa invece con formula: 

2 set su 3 

Vince la finale la coppia che conquista 2 set. 

Ogni set si gioca ai 6 giochi, con tie-break sul 6–6. 

In caso di 1 set pari, il terzo set viene sostituito da un super tie-break a 10 punti, con obbligo di due 

punti di vantaggio. 

8. Numero di partite 

Il torneo prevede complessivamente: 

Fase Partite 

Girone A 10 

Girone B 10 

Semifinali 2 

Finale 3°/4° posto 1 



 

 

Fase Partite 

Finale 1°/2° posto 1 

Totale 24 

Ogni coppia disputa almeno 4 partite. 

Le coppie qualificate alla fase finale disputano almeno 5 partite. 

Le coppie finaliste disputano complessivamente 6 partite. 

9. Ritardi, assenze e ritiri 

Le coppie dovranno presentarsi al campo almeno 10 minuti prima dell’orario previsto. 

In caso di ritardo superiore a 10 minuti rispetto alla chiamata in campo, la coppia potrà essere dichiarata 

perdente con il punteggio di 6–0, salvo diversa decisione dell’organizzazione per giustificato motivo. 

In caso di assenza non giustificata, la coppia sarà dichiarata perdente con il punteggio di 6–0. 

In caso di ritiro durante una partita, la coppia avversaria sarà dichiarata vincente. Ai fini della classifica, 

saranno assegnati i giochi necessari per completare il set a favore della coppia vincente. 

10. Arbitraggio e comportamento 

Le partite si disputano di norma con auto-arbitraggio. 

Ogni coppia è responsabile delle chiamate nella propria metà campo. In caso di dubbio, prevale il 

principio della correttezza sportiva. In caso di contestazione non risolvibile, decide l’organizzazione o il 

responsabile del torneo. 

Tutti i partecipanti sono tenuti a mantenere un comportamento corretto e rispettoso verso compagni, 

avversari, organizzatori, personale della struttura e pubblico. 

In caso di comportamento antisportivo, proteste reiterate, linguaggio offensivo o condotte pericolose, 

l’organizzazione potrà applicare richiami, perdita del punto, perdita della partita o esclusione dal torneo. 

11. Disposizioni finali 

L’organizzazione si riserva la facoltà di modificare orari, ordine delle partite o campi di gioco per 

esigenze tecniche, logistiche o meteorologiche. 

Eventuali casi non previsti dal presente regolamento saranno decisi dall’organizzazione nel rispetto dei 

principi di sportività, correttezza e buon andamento del torneo. 

Le decisioni dell’organizzazione sono definitive. 

 

 

 


